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(To be read during the Community Mass on 1st Sunday of the Advent) 

£hLr esa esjs fiz; iqjksfgr&Hkkb;ks] /keZcfguks] /keZ&Hkkb;ks] lsfeukfj;Ul] fo”oklhx.k vkSj 

I;kjs cPpks] 

 

eSa vki lcksa dks f=;sd bZ”oj firk] iq= vkSj ifo= vkRek ds uke ij vk”khZokn nsrk g¡wA 

ge yksx vkxeu dky esa izos”k dj jgs gSaA ;g vkxeu dky bZ”oj gesa v/;kfRed :i 

ls Lo;a dks rS;kj djus ds fy, çnku fd;k gSA 

 

vkxeu dky esa tksfd pkj lIrkg dh vof/k gS] gekjs euu&fpUru ds fy, dyhfl;k 

fofHkUu lans”k nsrh gSA vkxeu dky ds izFke~ lIrkg dk lans”k gS & vk”kkA ;g vk”kk 

gesa ml izfrKk dh ;kn fnykrh gS tks bZ”oj us blzk,yh yksxksa ls dh FkhA uch blk;l 

dgrs gSa] Þrwus mu yksxksa dks vkuUn vkSj mYykl iznku fd;k gSA tSls Qly yqurs 

le; ;k ywV ck¡Vrs le; mYykl gksrk gS] os oSls gh rsjs lkeus vkuUn euk jgs gSaA 

og nkÅn ds flagklu ij fojkteku gksdj lnk ds fy, “kkfUr] U;k; vkSj /kkfeZdrk 

dk lkezkT; LFkkfir djsxkA fo”oe.My ds izHkq dk vuU; izse ;g dk;Z lEiUu djsxkÞ 

¼blk;kg 9%2]6½A ge ,d ,sls lekt esa jgrs gSa tgk¡ bUlku viuh mEehn®a dks [kksrk 

tk jgk gSA vkt ds lekt ds ^bLrseky djks vkSj Qsadks^ (use and throw culture) 

okys fjokt us] gekjs fnyksa ls] vk”kk tSls ln~xq.k dks lekIr dj fn;k gSA blls gesa 

;g vglkl gksrk gS fd gekjk dksbZ vfLrRo ugha gSA balku dks phtksa dh rjg bLrseky 

djks] tc rd os gekjs dke vkrh gSa] mUgsa bLrseky djks( tc os gekjs fdlh dke dh 

u jg tk;sa rks mUgsa Qsad n¨A balkuksa dks Hkh vU; dpjs dh rjg dpjsnku esa Mky fn;k 

tkrk gSA vkxeu dky gesa fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa] mEehn cuk;s j[kus ds fy, vkSj izHkq 

;slq }kjk nh xbZ eqfDr esa vVy cus jgus ds fy, cqykrk gSA 

 

nwljs lIrkg dk lans”k gS & rS;kjh vkSj izrh{kkA ge yksx blzk,fy;¨a ds leku] vius 

thou esa bZ”oj ds vkus dh izrh{kk dj jgs gSaA uch blk;l ds v/;k; 40 in la[;k 

3&5 esa fy[kk gS] ßfutZu izns”k esa izHkq dk ekxZ rS;kj djksA gekjs bZ”oj ds fy, eSnku 

esa jkLrk lh/kk dj nksA gj ,d ?kkVh Hkj nh tk;sA gj ,d igkM+ vkSj igkM+h lery 

dh tk;s] [kM+h pV~Vku dks eSnku vkSj dxkj dks ?kkVh cuk fn;k tk;sA rc izHkq bZ”oj 

dh efgek izdV gks tk;sxh vkSj “kjhj/kkjh mls ns[ksaxs( D;ksafd izHkq us ,slk gh dgk gSAÞ 



  

tc blzk,yh turk bZ”oj ds vkus dh izrh{kk dj jgs Fks] os izkFkZuk vkSj rS;kjh dj jgs 

FksA miHkksDrkokn vkSj HkkSfrdokn okys (consumerism and materialism) bl lalkj 

esa] bl ckr ij euu fpUru djuk mfpr gS fd ge fdl gn rd izkFkZukiwoZd bZ”oj 

dks xzg.k djus ds fy, vius vkid¨ rS;kj djrs gSaA gekjs thou esa bZ”oj ds vkxeu 

ds fy,] izkFkZuk djus vkSj rS;kjh djus dk ;g mfpr le; gSA 

 

rhljs lIrkg dk lans”k gS & vkuUn vkSj “kkafrA ckyd ;slq dk tUe gesa vkuUn vkSj 

“kkafr çnku djrk gSA Þos rkjk ns[kdj cgqr vkufUnr gq,A ?kj esa izos”k dj mUgksaus 

ckyd dks mldh ekrk efj;e ds lkFk ns[kk vkSj mls lk’Vkax iz.kke fd;kÞ ¼eRrh 

2%10&11½A bZ”oj&iq= dk tUe mu pjokgksa ds thou esa vkuUn vkSj “kkafr ysdj vk;k] 

ftUgksaus xkS”kkyk esa muds n”kZu fd;sA bZ”oj us mu T;ksfrf’k;ksa ds thou esa “kkafr yk;k] 

tks muds n”kZu djus vkSj mUgas iz.kke djus ds fy, lalkj ds dksus&dksus ls vk;s FksA 

;s vkxeu dky gesa] vius [kks;s gq, vkuUn vkSj “kkafr dks] ckyd ;slq esa izkIr djus 

dk le; gSA bl vkuUn vkSj “kkafr dks ge vius iM+ksfl;ksa ds lkFk ckaVus ds fy, 

cqyk;s x;s gSaA 

 

vkxeu dky ds pkSFks lIrkg dk lans”k gS & izseA bZ”oj] gekjs firk us lalkj dks bruk 

I;kj fd;k fd mlus vius bdykSrs iq= dks] ge yksxksa ds fy, ns fn;kA lUr ;ksgu 

fy[krs gSa] ÞbZ”oj us lalkj dks bruk I;kj fd;k fd mlus mlds fy, vius ,dykSrs 

iq= dks vfiZr dj fn;k] ftlls tks mlesa fo”okl djrk gS] mldk loZuk”k u gks] 

cfYd vuUr thou izkIr djsÞ ¼;ksgu 3%16½A vkt geus izse dk rkRi;Z [kks fn;k gS vkSj 

izse tSls egku ln~xq.k dh txg okluk us ys yh gSA vkt isze dh ifo=rk [kks xbZ gS] 

;g HkkSfrdoknh vkSj “kkjhfjd cudj jg x;k gSA ;g vkxeu dky vius izfr bZ”oj 

ds izse dks vuqHko djus vkSj iM+ksfl;ksa dks vius leku izse djus dk le; gSA 

 

bl rsth ls Hkkxrh nqfu;k esa] tks phtsa gesa bZ”oj ls nwj dj jgh gSa] mUgsa ^u^ dgsa vkSj 

mu migkjksa dks ^gk¡^ dgsa] tks gesa ;slq dks vuqHko djus esa enn djrs gSaA  

 

,d ckj fQj ls vki lcy®x®a dks ckyd ;slq ds uke ij vk”khZokn nsrs gq, v©j vkus 

okys iq.; R;ksgkj dks g’kksZYykl ds lkFk eukus dh d`ik dh “kqHkdkeukvksa ds lkFk] 
 

elhg esa vkidk lsod] 
 

 

fc”ki eSSF;w usfYydqUusy lh-,l-Vh- 

/kekZ/;{k] dSFkksfyd /keZizkUr] xksj[kiqj  
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